
～日本文化研修で茶道を体験しました～ 

 

 九州共立大学および九州女子大学に所属している短期留学生、国際交流・留学生センタ

ーに所属している短期研修生は、11 月 29 日（木）午後 1 時 30 分から、九州共立大学自由

ケ丘会館 3 階のお茶室で日本文化研修で「茶道体験」をしました。 

 まず、福原学園キャンパス市民ボランティアの茶道ボランティアのみなさんから、ビデ

オを見ながら茶道の心得やお茶の歴史、お抹茶のいただき方などを教えていただき、その

後、お茶会へ招かれた設定で、実際にお茶室へ入り、秋の季節を映した和菓子と一緒にお

抹茶をいただきました。初めてお抹茶いただいた学生もそうでない学生も、お抹茶の味に

感動していました。お抹茶をいただいた後は、自分でも点てる体験をし、とても良い時間

が過ごせました。 

帰りには、慣れない正座で足が痺れ、立ち上がれない学生もいましたが、これも日本文

化の体験の一つになったようです。 

 学内での茶道体験と聞いただけでは畳の上でお抹茶をいただくだけ・・・と思っていた

ようですが、立派な施設に感動し、この体験を通じて茶道について少し詳しくなった感じ

がしたようです。 

 

  

  


